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Al editor:

No es habitual que los rellenos de la bomba intratecal se
realicen con guia ecografica. La conferencia de consenso
polianalgésica de 2017 recomienda la ecografia solo
cuando los puertos del reservorio son dificiles de
identificar (1). Pero, ¢y si el abordaje es dificil incluso
con ultrasonido? Proponemos que si el usuario esta
capacitado en el llenado de la bomba intratecal con
ultrasonido podria estar preparado para esos casos
dificiles, y una estrategia es la simulacion. Sumergimos
un dispositivo intratecal en gel (High density Penreco® gel
wax, Karns City, PA) con la intenciéon de tener un modelo
phantom para el llenado de la bomba bajo ultrasonido
(Figura 1y 2) (2).

Los modelos phantom son herramientas de
entrenamiento clinico esenciales para la obtencién de
imagenes por ultrasonido; cada vez es mas frecuente su
uso para entrenamiento en procedimientos percutaneos.
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Existen modelos comerciales para escaneoy para realizar
punciones con estructuras predisenadas, a la fecha no
encontramos algin modelo para entrenamiento en
relleno de bombas intratecales.

Un articulo interesante de Singa et al. compararon
el relleno de bomba con la palpacion tradicional con
la plantilla versus el relleno guiado por ultrasonido y
encontraron que los pacientes preferian la ecografia a
pesar de que alargaba la duracion del procedimiento en
comparacién con la técnica guiada por plantilla, tambiéen
aumentaba la satisfaccion y la comodidad del paciente
con la técnica de ultrasonido (3).

Puede haber diferentes causas de complicaciones
asociadas con el sistema de administracion de farmacos
intratecal, como un error de programacion o la inyeccion
de medicacién fuera del puerto de acceso, que pueden
tener consecuencias graves. Se recomienda la educacion
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y capacitacion del personal que realiza el llenado de la
bomba como estrategia para minimizar el riesgo de una
inyeccion inadvertida en tejidos blandos (4). La inyeccion
involuntaria de medicamento fuera del puerto de acceso
se puede identificar cuando el llenado se realiza con
ultrasonido, siendo una ventaja importante de esta
técnica.

Fabricamos modelos phantom con diferente profundidad
del puerto de reservorio para agregar dificultad a
la técnica para asi simular pacientes obesos o con
sobrepeso.

Preparacion

El modo de preparacion lleva aproximadamente dos
horas, de las cuales el modelo se ingresa a un horno
convencional eléctrico durante 30 minutos a 220 grados
celsius (el gel tiene un punto de fusién de 80 grados
celsius); posteriormente, ya que el gel se derrita (Figura
3), se retira con guantes de proteccion y se deja secar en
un lugar con suficiente corriente de aire, el proceso de
enfriamiento y solidificacién lleva alrededor de una hora
(Figura 4). Posterior a esto, ya se puede utilizar el modelo
phantom para escaneo y para realizar punciones (Figura
5y6).

Las punciones dejan memoria sobre el modelo en
este tipo de phantom, la manera de desaparecer estas
punciones puede ser ingresando de nuevo el modelo
al horno y también puede utilizarse una secadora
eléctrica de cabello directamente en el modelo para
aplicar calor en la superficie y asi borrar el trayecto de
las punciones, la temperatura a |la cual se remueven
las burbujas y el trayecto de las punciones es de 55-70
grados celsius (5). Este modo de preparacion se puede
utilizar para diferentes propositos, pudiendo sumergir
en un contenedor diferentes modelos anatomicos,
simulando regiones corporales para escaneo y para
puncidn. El costo de 10 libras de gel es de 68 ddlares
estadounidenses aproximandamente y es suficiente
para preparar un promedio de cinco modelos phantom
de bomba intratecal, dando un costo promedio de 13.5
dolares estadounidenses por unidad, lo cual hace un
modelo de entrenamiento de bajo costo comparado con
los modelos phantom prefabricados que su precio ronda
los 500 dolares estadounidenses por unidad.
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Creemos que con los maodelos phantom, el personal
puede ganar experiencia en la simulaciéon de casos
simples y dificiles utilizando ultrasonido para rellenar la
bomba sin dafiar al paciente.

Esto también puede ser utilizado por el personal en
entrenamiento como parte de un programa de ensefianza
con la intencién de reducir las complicaciones y ganar
experiencia de una forma segura

Figura 1: Comparacion de Apgar quirurgico en pacientes con ausencia
y presencia de complicaciones

Figura 2: Colocacion del gel sobre las bombas intratecales en el
contenedor de plastico.
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Figura 3: Modelos colocados en el horno eléctrico a 220 grados Figura 6: Trayecto de puncion del puerto para relleno de bomba
celsius, se puede observar la fusién del gel. intratecal con acceso fuera de plano.

1
Figura 5: Imagen ecogénica de la bomba intratecal en la cual se
observa el puerto de acceso del dispositivo.
2.
3
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